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การศึกษาภาวะ postoperative chylothorax ในประเทศไทย ท่ีโรงพยาบาลศิริราช พบอุบัติการณรอยละ 0.89 

และจากการ ศึกษาในประเทศสวิตเซอรแลนด พบวาผูปวยเด็กท่ีไดรับการผาตัดทรวงอกและหวัใจ แลวเกิดเปน 
chylothrax ในกลุมท่ีเกิดจาก high venous pressure หรือ thrombosis มีความยากลําบากและใชเวลานานในการรักษา 

วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษายอนหลังเพื่อศึกษาระยะเวลาและการลดลงของปริมาณ 
chyle ในชองอกหลังผาตัด (postoperative chylothorax)  และความสัมพันธระหวาง right atrial pressure กับเพื่อ
นําไปเปนขอมูลท่ีใชในการคาดคะเนตดิตามและประเมินการรักษาผูปวย postoperative chylothorax 

วิธีการศึกษา โดยการเก็บขอมูลจากแฟมเวชระเบียนผูปวยเดก็จํานวน 19 ราย ท่ีไดรับการวินิจฉัยเปน 
postoperative chylothorax และไดรับการรักษาดวยอาหารที่มี medium-chained triglycerides สูง (MCT-rich diet) 
รวมท้ังการใหอาหารทางหลอดเลือดดํา (parenteral nutrition) โดยกุมารแพทยประจําสาขาวิชาโภชนาการ ภาควชิา
กุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2540 ถึง 31 กรกฎาคม 2550 

ผลการศึกษาพบวา มีผูปวยทัง้หมดจํานวน 19 ราย อายุตั้งแต 3 เดือน ถึง 14 ป 9 เดือน (อายุเฉล่ีย 44.5 
เดือน) เปนเพศชาย 12 ราย (รอยละ 63.2) เพศหญิง 7 ราย (รอยละ 36.8)   โดยผูปวยท้ังหมดไดรับการทํา continuous 
intercostal drainage และบันทึกปริมาณ chyle ท่ีออกมาทุกวนั จากการตรวจ chylous effusion พบวามีคา 
triglyceride ตั้งแต 113 ถึง 2,506 mg/dL และมากกวา triglyceride ในเลือด มีคาโปรตีนตั้งแต 2.3 ถึง 9 g/dL มีเม็ด
เลือดขาวชนิด lymphocyte เฉล่ียรอยละ 83   ระยะเวลาต้ังแตทําการผาตัดจนถึงวนิิจฉัย chylothorax  คือ 1 - 48 วัน 
(คาเฉล่ีย 21วัน) ผูปวยท่ีรักษาดวย MCT-rich diet รวมท้ัง parenteral nutrition ท่ีไมตองรับการผาตัดรักษามีจํานวน 
16 ราย (รอยละ 84.2) ซ่ึงพบวาปริมาณ chyle ท่ีออกมาในแตละวนัมีคาต้ังแต 1.19 ถึง 10.64 ml/kg/day (คาเฉล่ีย 
5.74 ml/kg/day) ระยะเวลาท่ีใชในการรักษาโดย conservative treatment (MCT-rich diet และ/ หรือ parenteral 
nutrition) อยูระหวาง 1 - 34 วัน (คาเฉล่ีย 10 วัน) สวนผูปวยท่ีรักษาโดยวิธี conservative แลวไมไดผล 
จนกระท่ังตองผาตัดรักษามี 2 ราย (รอยละ  10.5) และมีผูปวยเสียชีวิตจาก septicemia 1 ราย มีผูปวยที่ไดรับการสวน
หัวใจ (cardiac catheterization) และวัดคา right atrial pressure จํานวน  11 ราย โดยมีคา mean right atrial pressure 
ตั้งแต 4 ถึง 12 mmHg   

สรุปการศึกษาคร้ังน้ีพบวาคา mean right atrial pressure ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
ปริมาณ chyle ท่ีออกมาและระยะเวลาในการรักษาดวยวิธี conservative  

 
 



Postoperative chylothorax improvement and correlation of right atrial pressure                  
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The incidence of postoperative chylothorax in children at Siriraj Hospital were 0.89. The previous study 
in Switzerland reported about the difficultly in management of postoperative chylothorax patients on high venous 
pressure or thrombosis group. 
Objectives: To determine the association between right atrial pressure and improvement of postoperative 
chylothorax  
Methods: A retrospective study was performed by reviewing medical records of pediatric patients who were 
diagnosed postoperative chylothorax at Faculty of Medicine, Siriraj hospital between January 1997 and July 
2007. Duration of chylous leakage including daily chylous volume per body weight and mean righ atrial pressure 
were recorded. Initial treatment included continuous intercostal drainage and use of nutrition modification 
composing of using medium-chain triglyceride (MCT) instead of long-chian triglyceride in their diet.  
Results: We identified 19 patients (12 boys and 7 girls) aged between 3 months and    14 9/ 12 years (median 44.5 
months). Only a few cases needed bowel rest with total parenteral nutrition (TPN). Characteristics of chylous 
effusion included the presence of whitish opaque fluid in pleural cavity, containing triglyceride content ranging 
from 113 to 2,506 mg/dL which was higher than plasma triglyceride, a protein content of 2.3 to 9 g/dL and the 
presence of lymphocyte predominance (average 83%). The average duration between surgical procedure and 
diagnosis of chylothorax was 21 days (range 1- 48 days). Sixteen patients (84.2%) completely responded to 
nutritional modification. The mean duration of chylous drainage was 10 days (range 1 - 34 days).  
The average of total volume of chyle from pleural cavity was 5.74 mL/kg/day  
(range 1.19 - 10.64 mL/kg/day). Two patients completely responded after surgery. One patient died due to 
septicemia. Eleven patients undergone cardiac catheterization had mean right atrial pressure (MRA) ranging from 
4 to 12 mmHg, which was not significantly correlated with duration and volume of chylous leakage.  
Conclusion: Preoperative right atrial pressure had no correlation with improvement of postoperative chylothorax 
following surgical management for congenital heart diseases.  
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